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 دقت کنيد که واکسيناسيون شما و خانواده تان مطابق آخرين دستورالعمل انجام شده باشد

 
کوچک ترين پسر من امسال از دبيرستان فارغ التحصيل می شود و می خواهيم خانوادگی برای تعطيلات بهاری به : س

الزامی است؟ فرزندان من تمام واکسن های " آيا اين واقعا. از سفر واکسينه شويمشنيده ام که بايد قبل . مکزيک برويم
  .خود را در مدرسه دريافت کرده اند

  
امکان دارد فرزندان شما درمدرسه تمام . هرکسی که به سفرمی رود، حتی شما، ممکن است به واکسن نيازداشته باشد: ج

الگوهای بهداشتی در . ی رايج کشورهای ديگر را دريافت نکرده باشندواکسن های لازم برای حفاظت دربرابر بيماری ها
درکشوری که به آن سفرمی کنيد، ممکن است . ممکن است آب و غذا آلوده باشند. کشورهای مختلف با يکديگر فرق دارد

ازبيماری هايی که واکسيناسيون، کمک می کند که از ابتلا به بعضی . نوعی بيماری وجود داشته باشد که در کانادا نيست
ممکن است لازم باشد شما هم واکسيناسيون های خود . شما وافراد خانواده تان را هنگام سفر تهديد می کند، جلوگيری شود

  .را طبق آخرين دستورالعمل انجام دهيد
  
  در کجا می توانيم واکسن های خود را دريافت کنيم؟  . س
  
اگر در شهر بزرگی زندگی . منطقه ی زندگی شما موجود می باشد (Travel Clinic)واکسن ها درکلينيک مسافرت . ج

درمراکز کوچک تر يا در مناطق حومه ی شهر، ايمن سازی قبل از . ه ای بدين منظوروجود دارديژمی کنيد، کلينيک های و
ه به شما خواهد هنگام مراجعه، يک مراقب بهداشتی دوره ديد. سفر ازطريق دفاتر بهداشت همگانی منطقه صورت می گيرد

. گفت که برحسب محلی که به آنجا سفر می کنيد و کارهايی که درآنجا انجام می دهيد، به چه واکسن هايی نيازخواهيد داشت
. ترتيبی دهيد که حداقل شش تا هشت هفته پيش از سفر خود به کلينيک مراجعه کنيد تا واکسن ها در فرصت کافی اثر کنند

.  خدمات ديگری را هم فراهم می کنند،کلينيک های مسافرت علاوه بر واکسن. رارملاقاتی تعيين کنيد ق،از قبل با تلفن" حتما
ايشان مخاطرات موجود در .  اطلاعات مهمی درباره ی سفر بی خطر به شما می دهند، مراقبين بهداشتی دوره ديده،در آنجا

ی های مفيدی درمورد کاهش اين خطرات دراختيار شما  شناسايی کرده و راهنماي،کشورهايی را که به آنها سفر می کنيد
  .قرار خواهند داد

  
   آيا بيمه ی سلامت ما هزينه ها را پرداخت خواهد کرد؟ ،اگر در آن کشور به مراقبت بهداشتی نياز داشته باشيم. س
  
بيمه ی سلامت ممکن است .  مصونيت و امنيت شخصی خود هستند، مسوول حفظ سلامت،کسانی که به سفر می روند. ج

با آژانس مسافرتی خود راجع " حتما. ٲمين نکند ت،همه ی هزينه های شما و افراد خانواده تان را هنگام سفر) ايالتی(استانی 
اگر بيمه ی تکميلی نداريد و فردی از اعضای خانواده ی شما درحين سفر بيمار . به خريدن بيمه ی خصوصی صحبت کنيد

 امکان دارد ،به علاوه. مسوول پرداخت هزاران دلار جهت مراقبت های پزشکی او خواهيد بود شما ،شده و يا آسيب ببيند
 بخواهيد قبل از سفرپزشک ،از افرادی در خانواده که مشکل پزشکی دارند. دسترسی به کمک های پزشکی محدود باشد

کسانی که به . عيت مناسبی دارند يا نهپزشک می تواند به آنها توصيه کند که آيا برای مسافرت وض. خود را ملاقات کنند
ٲخيردربرگشت به ت در صورت ، بايد داروی کافی برای طول سفر و حتی بيشتر از نياز،طور مرتب دارو مصرف می کنند

  .  همراه داشته باشند،کانادا
  
  .مريض شد" آيا بايد داروی ضداسهال هم با خود ببريم؟ يکی از دوستان من هنگام سفر واقعا. س
  
و شبه گرمسيری ) حاره ای( اسهال مسافرتی شايع ترين بيماری است که مردم هنگام بازديد از کشورهای گرمسيری .ج
  آژانس بهداشت همگانی کانادا. دچار آن می شوند) شبه حاره ای(
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The Public Health Agency of Canada) (آب و ،اظهار می دارد اصول اساسی که بايد درارتباط با غذا 

با انجام چند اقدام احتياطی ساده !  يا دست کشيدن، پوست کندن، پختن،جوشاندن:  عبارتند از،مسافرت به خاطرداشته باشيد
ايی که ممکن رعايت بهداشت مناسب و خودداری از مصرف آب و غذاه. می توان از ايجاد اسهال مسافرتی جلوگيری کرد

 ، به ويژه پيش از خوردن و آشاميدن،دستان خود را غالب اوقات.  احتمال بيماری شما را کم می کند،است آلوده باشند
   مواد پاک کننده ی دست،در مواقعی که به آب و صابون دسترسی نداريد. بشوييد

(hand sanitizer)مسافرتی به شما توصيه خواهد کرد مقداری  مشاور بهداشت ،در بعضی موارد.  به همراه داشته باشيد
  .  آنها را مصرف کنيد، به علت ابتلا به اسهال حالتان خيلی بد شد،دارو همراه خود ببريد تا اگر هنگام سفر

  
آيا .  بنابراين مقدار زيادی کرم ضدآفتاب با خود خواهيم برد،تصميم داريم مدت طولانی را در ساحل به سر ببريم. س

  جود دارند که بايد نگران آنها باشيم؟ حشراتی هم و
  
 پشه هايی هستند که با نيش زدن انسان می توانند بيماری های مالاريا و تب دِنگی را به آنان منتقل ،در بعضی مناطق. ج

ب پشه های ناقل ت.  بنابراين از نيش پشه ها دوری کنيد،هنوز واکسنی برعليه هيچيک از اين بيماری ها وجود ندارد. کنند
درمواقع تاريک روشن "  معمولا،دِنگی بيشتر درطی روز نيش می زنند و پشه هايی که بيماری مالاريا را انتقال می دهند

 برروی پوست (DEET)" دی ايی ايی تی"يک اسپری دافع حشره حاوی . فعال هستند)  هنگام غروب و سرِشب،سپيده دم(
وقتی هم که در فضای . و آزاد دارای آستين بلند و شلوار به تن کنيدبدون پوشش و لباس های خود بپاشيد و پوشاک گشاد 

 توسط ،بايد از بيرون"  حتما،مکانی که در آن اقامت داريد. اين نکات حفاظتی را رعايت نماييد"  حتما،داخل ساختمان هستيد
د بيماری ناشی از نيش پشه امکان دار.  توسط توری سيمی حفاظت شود،پنجره های بسته و يا درصورت بازبودن پنجره ها

 بلافاصله به ،بنابراين مراقب نشانه های بيماری باشيد و درصورت تظاهر. درشما بروز نکند ،تا هنگام بازگشت به کشور
مشاور بهداشت مسافرتی شما را درمورد خطر عفونت در منطقه ای که به آن سفر می کنيد و . پزشک خود مراجعه کنيد
 احتمال مخاطرات و ،برنامه ريزی و تدبير برای سفر.  راهنمايی می کند،ايد به آنها توجه کنيدنشانه های بيماری که ب

 امکان ،رعايت اقدامات پيشگيرانه قبل ازسفر.  کاهش خواهد داد،بيماری هايی  را که در يک کشور خارجی وجود دارد
  . فراهم خواهد نمود،رگذراندن تعطيلات خوبی برای شما و افراد خانواده تان را درکنار يکديگ

  
  

کلگری هلت (درمرکز ارتباطات بهداشت کلگری ) تله هلت( پرستار بهداشت از راه دور ،نوشته ی ايزابل کلارک: منبع
  "اپل" مجله ی ،)لينک

  
  :به سايت های زير مراجعه کنيد"  لطفا،جهت کسب اطلاعات بيشتر درباره ی سفر

  
  :آژانس بهداشت همگانی کانادا

ca.gc.publichealth.www: alth Agency of CanadaPublic He 
  

 :امور خارجی و تجارت بين المللی کانادا
Foreign Affairs & International Trade Canada: www. Voyage.gc.ca 
   

  
ز  با پزشک خانوادگی خود تماس بگيريد و يا از طريق تلفن به مرک،به منظور مکالمه با يک مراقب بهداشتی دوره ديده

 با يک پرستار رسمی ، روزهفته فعال است7 ساعت در روز و 24که ) کلگری هلت لينک(ارتباطات بهداشت کلگری 
  :صحبت نماييد

  
   LINK -943-403) 5465:  (کلگری

  LINK-408-866-1) 5465(يا تلفن مجانی 
    

 


