
"جاده ی سالم زيستن"   
   از طرف خدمات ،عنوان مقاله های چاپ شده در روزنامه و مجموعه های راديويی

   به منظور رشد و ترويج آگاهی و ، فرهنگی-بهداشتی آلبرتا در نشريات مختلف قومی
  فرهنگی -اطلاعات بهداشتی درميان انجمن های  قومی

رسپتامب 2008  Published September 2008/منتشر شده 

 
Farsi 
 

 آزمايش را انجام دهيد
TAKE THE TEST 

 
  افتتاح شد،کلينيک جديد رديابی سرطان کولون

(New colon cancer screening clinic opens) 
 

 ساله ايم و هيچ 57من و شوهرم هردو .  مرکز جديدی برای رديابی سرطان کولون افتتاح شده است،در اخبار شنيدم که در کلگری: س
آيا بايد از نظر وجود سرطان کولون بررسی شويم؟ . اده ی ما سرطان نداردکسی در خانو  

 
دانشگاه کلگری با همکاری " جديدا. شويدبشما و شوهرتان هنوز هم بايد از نظر وجود سرطان کولون بررسی . بلی: ج     ،  

"فُرزانی و مک فِيل"رديابی سرطان کولون مرکز (Calgary Health Region) اشت کلگریمنطقه ی بهد  
 (Forzani & MacPhail Colon Cancer Screening Centre) امکان دسترسی بهتر به ،اين مرکز.  را افتتاح کرده است

سرطان کولون به سرطان هايی اطلاق .  از جمله کولونوسکپی را فراهم می سازد،خدمات رديابی سرطان کولون  
 دومين عامل عمده ی مرگ ناشی ،سرطان کولون.  آغاز می گردد،)است رودهر( شامل کولون و رکتوم ،می شود که در روده ی بزرگ

شناسايی خواهند شد و  ، نفرمبتلا به  سرطان کولون1670 درحدود ،استان آلبرتا امسال در .از سرطان در استان آلبرتا محسوب می شود
 می تواند تعداد مرگ و مير ناشی ،ديابی سرطان کولونثابت شده است آزمايش ر.  نفر به علت اين بيماری فوت خواهند کرد610" تقريبا

. ازنظر وجود سرطان کولون بررسی شوند، بايد به طور مرتب، ساله74 تا 50همه ی افراد . از اين بيماری را کاهش دهد  
 

چرا رديابی سرطان کولون اينقدراهميت دارد؟ : س  
 
افراد .  زيرا قسمت پايين شکم فضای زيادی برای رشد غده دارا است،ارد اغلب علامتی ند،سرطان کولون تا قبل از بزرگ شدن غده: ج

گاهی .  متوجه بيماری خود نگردند،مبتلا به سرطان کولون ممکن است تا وقتی که دچار خونريزی از رکتوم يا علائم ديگر نشده اند
دراين . ا به ساير قسمت های بدن گسترش يافته است روده را مسدود کرده و ي،اوقات اولين نشانه ی سرطان زمانی بروز می کند که غده

 يعنی زمانی ، تنها روش کشف سرطان کولون در مراحل اوليه ی خود می باشد،آزمايش رديابی.  ديگرسرطان درمان پذير نيست،زمان
.ا نجات دهد آزمايش رديابی سرطان کولون می تواند جان شما ر،بنابراين. که روش های درمانی بيشترين تٲثير را دارند  

 
وظيفه ی کولون چيست؟. ج  

 
  غذا را در معده و روده ی کوچک تجزيه ،دستگاه گوارش.  بخشی از دستگاه گوارشی هستند،کولون و رکتوم: ج

بت  تنها مواد زائد ناشی ازهضم غذا به کولون می رسد و  تا هنگام اجا،بنابراين.  تا بدن بتواند مواد مغذی را به خود جذب نمايد،کرده
.دفع می گردد) آنوس(آنگاه مدفوع از مقعد .  به صورت مدفوع در کولون باقی می ماند،مزاج  

 
سرطان کولون چگونه آغاز می شود؟  : س  

 
سلول های غيرطبيعی در ديواره ی کولون رشد می کنند و . سرطان کولون در ديواره ی درونی کولون و رکتوم ايجاد می شود :ج

  ،با خارج کردن پوليپ ها.  که می توانند به سرطان تبديل شوند،وجود می آورندزوائدی به نام پوليپ ب
.  پوليپ ها ممکن است سال ها قبل از سرطان کولون در آن محل وجود داشته باشند. می توان از پيدايش سرطان کولون جلوگيری نمود  

 
  قرارداريم؟درمعرض خطر سرطان کولون" آيا واقعا. من و شوهرم هردو سالم هستيم. س

 
 نژاد ، از هر قوم،همه ی مردان و زنان. همه درمعرض خطرسرطان کولون قراردارند وعلت خاصی برای ابتلاء به آن وجود ندارد. ج

خطر ابتلاء به اين سرطان را "  شرايطی وجود دارد که ظاهرا،با اين حال.  ممکن است دچار سرطان کولون شوند،و گروه سنی که باشند
کسانی که اعضای خانواده ی .  سال سن دارند50 بيش از ، درصد افرادی که به اين سرطان دچار می شوند90درحدود . ندزياد می ک

  سرطان کولون )  يا فرزندان، خواهر و برادر،والدين(آنها 
 يا بيماری التهابی روده ،وليپ افرادی که سابقه ی ابتلاء به پ،همچنين.  احتمال بيشتری جهت ابتلاء به اين بيماری را دارند،داشته اند

   بيشتر درمعرض خطر ابتلاء به سرطان کولون قرار ،را دارند)  يا بيماری کرون،کوليت اولسراتيو(
  .می گيرند
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  چگونه بررسی خواهيم شد؟. س
  
هلت " يا با ،ويدبر (walk-in)"  اين-واک " به يک کلينيک ،اگر پزشک خانوادگی نداريد. با پزشک خانوادگی خود مشورت کنيد. ج

 بيشترين آزمايش هايی که ،در کلگری.  بپرسيد، تماس بگيريد و اسامی پزشکانی را که بيمار جديد می پذيرند(Health Link)" لينک
   آزمايش خون مخفی در مدفوع ،برای رديابی سرطان کولون انجام می گيرد

[Fecal Occult Blood Test (FOBT)] روشی برای يافتن خونی است ،آزمايش خون مخفی در مدفوع. و کولونوسکوپی می باشد 
 با استفاده از کارت مخصوصی که آزمايشگاه دراختيارتان ،اين آزمايش را می توانيد در منزل. که خودتان نمی توانيد در مدفوع ببينيد

 آزمايشگاه ببريد تا ازنظر وجود سپس کارت را به. نمونه ی کمی از مدفوع را روی کارت مخصوص بماليد.  انجام دهيد،می گذارد
آزمايش خون مخفی در مدفوع بايد هر سال . پزشک خانوادگيتان می تواند اين آزمايش را برايتان درخواست کند.  بررسی شود،خون

 ،درعمل کولونوسکوپی.  که بايد توسط متخصص صورت گيرد،روش مشاهده با بزرگنمايی زياد استيک  ،کولونوسکوپی. انجام شود
دارويی  ،البته از قبل. وله ای باريک و نرم را وارد رکتوم و کولون می کنند تا پزشک بتواند اين مناطق را مشاهده و بررسی کندل

 هرکدام فوايد و زيان های مخصوص ،آزمايش خون مخفی در مدفوع و کولونوسکوپی. خواهند داد که شما را آرام يا خواب آلود می کند
  . با پزشک خود مشورت کنيد،صميم گيری برای انتخاب آزمايش مناسب ترجهت ت. به خود را دارد

  
   چه می شود؟ ، جواب آزمايش مثبت داشته باشد،اگر يکی از ما دو نفر. س
  
 ولی به اين مفهوم ، بدين معنی است که در مدفوع شما خون پيدا شده است،اگر نتيجه ی آزمايش خون مخفی در مدفوع مثبت شود. ج

آزمايش مثبت خون .  بايد آزمايش های بيشتری برای کشف علت آن انجام دهيد،اگر اين آزمايش مثبت شود. ا سرطان داريدنيست که شم
 يا وضعيت های ديگر نظير ، رژيم های غذايی خاص، سرطان، سرطانی- ممکن است ناشی از پوليپ های پيش ،مخفی در مدفوع

.  کولونوسکوپی است،پيگيری علت مثبت شدن خون مخفی در مدفوع توصيه می شودآزمايش بعدی که جهت . باشد) هموروئيد(بواسير 
ميزان درمان موفقيت .  پزشک آن را خارج می کند تا از سرطانی شدن آن جلوگيری نمايد، پوليپی يافت شود،اگرهنگام کولونوسکوپی

  .می باشد درصد 90 بيش از ،آميز سرطان کولون و رکتوم که در مراحل اوليه کشف شده اند
  
   چه کار می توانيم بکنيم؟،برای کاهش احتمال ابتلاء به سرطان کولون. س
  

 درصد افراد 15 فقط ،درحال حاضر.  اين است که ازنظر وجود سرطان کولون بررسی شويد،مهم ترين کاری که می توانيد انجام دهيد
نکته ی بعدی اين است که روش های سالمی در زندگی پيش . ند ساله ی مقيم استان آلبرتا مورد آزمايش رديابی قرارمی گير74 تا 50

در مصرف مشروبات الکلی اعتدال را رعايت کنيد واز . به طور مرتب ورزش کنيد و وزن بدنتان را درحد مناسب نگه داريد. بگيريد
ی تصفيه شده و چربی های مقدارفيبر رژيم غذايی خود را افزايش دهيد و ميزان مصرف شکرها. مصرف دخانيات خودداری نماييد

 بازهم انجام آزمايش رديابی ،حتی اگر تندرست هستيد و زندگی سالمی داريد. مقدار زيادی سبزيجات و ميوه ميل نماييد. حيوانی را بکاهيد
   حائزاهميت،سرطان کولون

  . می باشد
  
  

 در کلگری (Clinical Developmental Co-ordinator)" هماهنگ کننده ی توسعه ی بالينی "،تهيه شده توسط ايزابل کلارک
  2008 ،"اَپل" مجله ی ،هلت لينک

  
  :مراجعه نماييد" فُرزانی و مک فِيل"رديابی سرطان کولون مرکزبه وب سايت "  لطفا،جهت کسب اطلاعات بيشتر

com.colonscreeningcentre.www  
  

مرکز ارتباطات بهداشت  با پزشک خانوادگی خود تماس بگيريد و يا از طريق تماس با ،با يک متخصص امور بهداشتیجهت مشورت 
   يا تلفن مجانی، LINK-943-403) 5465(به شماره ی ) کلگری هلت لينک(کلگری 

)5465 (LINK-408-866-1 ،  ت نماييد با يک پرستار رسمی صحب، روزهفته فعال است7 ساعت در روز و 24که.  
 

 
 
 
 
 


