“Hudng P&én Cudc S6ng Lanh Manh”
.'. Alherta Health la nhan dé cua cac bai bao dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thitc trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.

Vietnamese
bét Quy,
Stroke Facts

Dot quy la gi?(What is stroke?)

Dot quy xay ra khi mét huyét khéi hodc mot mach mau bi vé khién cho mau khéng chay [&én ndo. Khi
xay ra nhuw thé thi cac té bao n&o khdng nhan di dwéng khi. Khi mét mach mau bi nghén, phan ndo &
ché nghén khong thé lam viéc. Néu dot quy xay ra & phan nao kiém soat van dong ctia canh tay phai thi
canh tay phai sé yéu va liét. Néu khéng c6 du mau thi cac té bao n&o sé khong con kha nang san suat
nang lwong, chung sé bi hw hai va chét. Dot quy l1a mét tai bién ctaa nao! Pét quy, la trwéng hop
khan cép vé y hoc!

Lam thé nao dé biét quy vi dang dét quy?(How do you know that you are having a stroke?)

Cac triéu chirng cla mot con dot quy, xay ra qua nhiéu phut, khong phai qua nhiéu gi® hodc nhiéu ngay.
Quy vi c6 thé bj dot quy, neu cé mét trong nhirng diéu sau day xay ra:

o Dot nhién thly yéu &t, méat, canh tay va/hoac chan bj té va I&ng tdng nhw kim chich, dac biét xay
ra & mot bén cla co thé, hodc khoé sir dung mét canh tay va/hoac chan.
Dot nhién dau 6c 16n xon, nodi khd hodc khong ndéi duoe, hoac kho hiéu dworc 1 noi
Dot nhién thy nhin kho, ddc biét la mot bén mat, hodc thay hai hinh
Dot ngdt bi nhive dau nang
Dot ngot thay kho di, chéng mét, dirng khong virng va té bat than, nhét 1a di kém véi bat ky dau
hiéu vira néu trén.

Nhirng triéu chirng quan trong khac cua dét quy, la: (Other improtant stroke symptoms include: )

o Dot nhién budn nén, sét, 6i mira (xay ra trong vai phuat, khédng phai vai gio hay vai ngay)

e Méat nhan thirc trong th&i gian ngan (ngét xiu)

e Kho th®
Néu quy vi bi mdt hodc nhiéu hon cac dau hiéu nay- cho du ching khéng gay dau hoéc ching qua di,
thi khdng nén chan chd ma goi ngay 911! Trj liéu cé thé hiéu qua hon néu dwoc thwe hién nhanh
chong! Luc nay méi mét phat déu quan trong!

Quy vi ¢é nguy co’ bi dot quy hay khéng?(Are you at risk for a stroke?)

Néu béat ky mét trong cac trwdng hop sau day ap dung cho quy vi, thi quy vi cé thé c6 nguy co bj dot
quy...

Cao huyét ap (cao mau)

Tiéu dwong

St dung thudc vién ngira thai

Uébng rwou bia

Két qua thir mau khéng déu dén

Hut thubce 14

Cao m& trong mau (cholesterol)

Bj chan thwong hoac gap tai nan

Lich str gia dinh c6 ngudi than bi dét quy

Nhirng hwéng dan dé ngan ngira dét quy (Stroke prevention guidelines)

o Biét huyét ap clia quy vi & mirc ndo. Nhe bac si kiém tra huyét ap it nhat 1a hang nam khi di
kham strc khée dinh ky. Néu huyét ap clia quy vi cao, nén lam viéc véi bac s dé gitr huyét ap
6n dinh

e Tim xem quy vi cé nhitng van dé vé tim hay khong

Thang Sau 2009 Phat hanh/An ban/Published June 2009



“Hudng P&én Cudc S6ng Lanh Manh”
.'. Alherta Health la nhan dé cua cac bai bao dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thitc trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.

Néu hat thuéc la thi bd hut

Néu quy vi udng rwou bia, udng vira phai. Khéng dé say qua chén!

Tim xem quy vi c6 bi cao m& trong mau khong

Néu quy vi cé bénh tiéu dwong, nén can than theo nhirng 11 d& nghi clia bac si dé kiém soat
bénh tiéu dwdng ctia minh

Tap thé duc 1a mot hoat dong trong cac sinh hoat ma quy vi thich lam hang ngay

e Thwéng thirc cach &n udng véi it chat béo va it so-dium (mubi &n)

e Hai bac si xem quy vi cé nhirng van dé vé tuan hoan hay khéng vi chiing cé thé 1am tang nguy
co dét quy

Néu quy vi o bét ky triéu chirng ddt quy nao thi nén nho gitp ngay lap tirc. Triliéu y hoc tire thoi co
thé ctru séng quy vi va gitip cho co hdi khdi phuc stre khde va phuc héi chirc nang sé thanh cong.

Cé thé giai quyét nhw thé nao mét ngwei bi dot quy?
(If someone is having a stroke, what can be done about it?)

Ngay nay diéu dwoc nhan biét rong rai Ia tri liéu d6t quy som va manh mé co thé ngan can hoac lam toi
thiéu mre hw hai tac dong lén nao. Vidu: trong nhung trwdng hop dét quy do huyet khdi thi cac loai
thubc pha v& huyét khéi doi khi cé the dwoc dung dé cai thién dong mau chay vé ndo. Tuy nhién nhirng
loai thuéc nay chi dwoc st dung néu:

e Thubc dwoc cho trong vong 3 tiéng déng ho khi cac triéu chieng dot quy vira bat dau

« Nguoi bi dot quy khong cé di ting hodc khéng co nhivng yéu td nguy hiém lam ngén tré viéc st

dung thudc (vi du: nguy co’ chdy mau)

Nhirng diéu khac co thé lam (va cé tac dung nhiéu nhat néu thyc hién sém) la:

e Chira tri cao huyét ap

e Chia tri nhirng tinh huéng gép phan tao huyét khéi (vi du: nhip tim khéng déu)

e Giai bo diém tu huyét ma no cé thé xay ra trong mot con dot quy xuat huyét.

C6 phai dot quy chi xay ra cho ngwi I&n tudi?(Do strokes only happen to old people?)

Khong, dot quy cé thé xay ra cho moi ngwoi & moi ltra ‘tuéi, ngay ca em bé. Tuy nhién sv that thi 2/3
cac con doét quy xay ra trén 65 tudi. 1/3 phan con lai hau nhw xay ra trong nhém tudi tir 35 — 65.

Vay nhirng thiét hai do dét quy, 1a vinh vién?(Is the damage done by a stroke permanent?)

Cau noi nay cd thé 1a that ma ciing c6 thé la khong that. That la vi cac té bao ndo da chét do dot quy thi
sé khong héi phuc lai, nhung khoéng that néu néi rang mot s tac hai cta dot quy nhw khong ctr dong
dwoc tay, chan hodc khéng néi dwoc sé 1a vinh vién. Ly do 14 vi qua thoi gian, mot sb té bao nédo co thé
“hoc” cach dé thwc hién nhirng chirc ndng ma phan néo hw hai da tirng thwe hién dwoc trwde kia. Tuy
nhién khong phai luc nao ciling nhw vay ca. Viéc khdi phuc lai chirc nang la mét chuyén theo tirng ca
nhan va, cung véi nhirng sw viéc khac, viéc phuc hdi chirc ndng con tiy thudc vao khu vwe ndo bj hw
hai va m&rc d6 hw hai da xay ra.

Noi nao dé tim thém thong tin?(Where can | find more information?)

Noi chuyén v&i bac si gia dinh, hodc mudn biét thong tin va dwec y t hwdng dan bat ¢ Iic nao xin goi
BPudong Day Sirc Khde Alberta — Alberta Health Link & sO mién phi 1-866-408-LINK (5465).

Theo tai liéu: Trang mang Healthlink www.healthlinkalberta.ca
Dot Quy, Thong TinY Té, Dich Vu Strc Khée AlLberta

Néu quy vi mudn doc nhirng bai dang trwdc day trong muc “Hwéng Bén Cudc Sdng Lanh Manh” xin vao
mang http://www. calgaryhealthreglon ca/programs/diversity/multilingual_health_services.htm dé lay
théng tin y té bang ngén ngilr ciia quy vi.
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