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) . Vietnamese
Ung Thw Tuyen Tiéen Liét
PROSTATE CANCER

Ung thw tuyén tién liét 1a gi? (What is a prostate cancer?)

Tuyén tién liét cé kich thwéc vao khodng bang mét qua
éc ché (walnut) va ndm bén duéi bong dai, bao chung
quanh phan trén cla niéu dao (6ng dan nuéc tiéu to Py K
bong dai dén dau ctia dwong vat). Do vi tri tuyén tién liét Y i
nam ngay phia trwéc cta trwe trang (phan dwdi cla rudt

gia) nén bac s co thé s& duwoc khi kham tryc trang bang
ngon tay (kiém tra tuyén tién liét bang cach an ngon tay
da deo gang vao bén trong trwc trang).

Tuyén tién liét chju trach nhiém san sinh mot phan chat
dich dwoc xuét ra ngoai qua niéu dao trong luc giao hop
(tinh dich). Con phan kia ctia chét dich thi chiva tinh
trung xuét phat tir tinh hoan di dén tuyén tién liét qua mot
éng goi la 6ng dan tinh. Ciing giéng nhw cac méd co va
bd phan khac trong co thé, sw sinh sb6i khong kém ché
dwoc cla té bao (ung thw) cé thé xay ra & tuyén tién liét.
Theo tai liéu cta Vién Ung Thuv Quéc Gia Gia-N&-Dai
nadm 1996 thi ung thw tuyén tién liét 1a dang ung thw
thwéng xuyén xay ra nhat va la nguyén nhan ding thir hai gay t&r vong do ung thw & nam gidi (xin
xem phan tham khao sé 1). Tuy nhién hau hét cac 6ng thwéorng chét véi bénh ung thw tuyén tién liét
hon 1a chét vi bénh nay. Cac nghién clru tlr thi bao céo rang hon 30% tat ca nam gidi trén 50 tudi
déu c6 chirng c& mang bénh ung thw tuyén tién liét nhwng chi c6 3% la chét vi bénh nay.
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Yéu t6 nguy hiém phat trién ung thw tuyén tién liét
(What are the risk factors for developing prostate cancer?)

e Trén 50 tudi. Nguy co phat trién ung thw tuyén tién liét trong nam gi¢i & tudi 75 thi gap 30 lan
nhiéu hon so v&i nam gigi & tudi 50 (xin xem phan tham khao sbé 1)

e An nhiéu chét béo ciing gan lién l1am ting nguy co (xin xem phan tham khéo sb 2)

e Dan 6ng thudc cung téc My-Phi c6 mirc 46 mang bénh 30% nhiéu hon so v&i dan 6ng da
trang (xin xem phan tham khao so 3)

e Lich st gia dinh — nguy co mang bénh sé& cao hon & cac nam gi¢i co than nhan gan (bac 1)
mang bénh nay (vi du nhw cha, anh/em trai) (xin xem phan tham khao s 3)

Nhirng triéu chirng ctia bénh ung thw tuyén tién liét (What are the symptoms of prostate cancer?)

GHI CHU: Ung thw tuyén tién liét c6 thé lam cho tuyén tién liét nd I&n, do d6 cac triéu chivrng clia ung
thw tuyén tién liét co thé rat twong tw véi triéu chirng né 16n lanh tinh tuyén tién liét (khéng phai ung
thw), cac triéu chirng gébm co:

e Kho khan khi bat dau dong nuwéc tiéu
Dong nwéc tiéu yéu hon binh thudng
Hay méc tiéu
Nwéc tiéu chay nhé giot trong ltc tiéu (nhét 1a luc tiéu gan hét)
Khéng tiéu ra dwoc
Tiéu xon (khong thé kém nwéc tiéu)
Nén bao cho bac si nhirng triéu chirng nay cang sém cang t6t.

Thang Ba 2009 Phat hanh/An ban/Published March 2009



“Hud Pén Cudc SO Lanh Manh”
.'. Alherta Hea"h la nhan dé cla cac bai bao dugchuagrbéﬁg/% Ic?;tgbé?:hét t?]gnh

. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thirc trong cac cong
dong van héa dan téc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

B&i vi phan Ion cac triéu chirng cua tuyén tién liét bi n& I&n KHONG do ung thw, do d6 sw kién
c6 thé xay ra nay can dwoc kiém tra dé loai bo.

O moét sb6 nam gidi, nhirng triéu chieng trén s€ khong hién dién hoac ching sé & mire nhe. Thay vao
do thi triéu chirng dau tién ma ho dé y biét la dau ving xwong chau hodc dau trong xwong (do ung
thw tuyén tién liét lan vao trong xwong)

Cach chan doan ung thw tuyén tién liét (How can | be diagnosed?)

Thong thuwdng budc dau tién dé tién dén viéc chan doan xem c6 bénh ung thuw tuyén tién liét hay
khong 1a kiém tra truc trang (tuyén tién ligt mang ung thw thwong hay noi u khi s& va ctrng hon binh
thucyng) Néu bac si nghi rang quy vi cé thé dang bj ung thw tuyen tién liét thi sé thwc hién nhirng
kiém tra khac nira, vi du nhw siéu am va cd 18, sé lam sinh thiét (tiéng Anh goi |a biopsy) tuyén tién liét
dé& I4y mau mo co cua tuyén tién liét cho phong thi nghiém kiém tra. Ciing cé thé phai chup hinh
xwong dé xem ung thw tuyén tién kiét da lan dén xwong hay chua.

Thir Nghiém Khang Nguyén Dic Biét cua Tuyén Tién Liét

Cung v&i nhirng thtr nghiém khac ma bac si cé thé thuc hién, hién nay tai gia-Na Dai c6 mét dang
kiém tra mau c6 thé giup ich trong viéc chan doan va theo déi lién tuc bénh ung thw tuyen tién liét.
Tén goi ctia dang kiém tra mau nay la Tho Nghiém Khang Nguyén Dé&c Biét cla Tuyén Tién Liét
(tiéng Anh |& Prostate Specific Antigen Testlng viét tat 13 PSA). Khang Nguyén bac Biét cua Tuyén
Tién Liét — PSA — la mo6t dam t6 do mé co cla cla tuyén tién liét binh thwong EN tuyen mang ung thw
tiét ra. Néu mirc PSA trong mau tang lén thi didu do cé thé chi cho thay nhitng bat thuwdng cla ca hai
tinh trang ung thw va khéng ung thw ctia tuyén tién liét. Hay ndi chuyén véi bac si vé thir nghiém
PSA.

C6 vai cach trj lieu dé chon (What are some treatment options?)

Néu tim thay do |a ung thw tuyén tién liét thi bac si sé dé nghi nhirng lwa chon cho viéc tri liéu tuy
thudc vao mét sé yéu té nhw :

Doi Ién cda khéi u

Khéi u da lan qua xwong hodc nhirng noi khac trong co thé chwa

Tubi tac

Tinh trang strc khée téng quat

Quy vi sé can than ban thado v&i bac si nhirng chon Iwa ctia quy vi cho viéc trj liéu. Két hop tri liéu cé
thé dwoc dé nghi cho quy vi.

Nhirng ngudn théng tin va dich vu hién dang cé.
(What are some resources and services available?)

e Vao trang mang clia H0i Ung Thw Gia-N&-bai (Canadian Cancer Society’s)

e Goi s6 mién phi Dich Vu Théng Tin Ung Thw ctia H8i Ung Thw Gia-N&-Dai tai s6 1-888-939-
3333. Dich vu nay cung cap théng tin bang song ngir t Thr Hai — Th&r Sau, tir 9 gi sang
dén 6 gio chiéu theo gio» Phwong Déng (7 gid sang - 4 gid chiéu, gi& Vung Nui)

e Quy vi c6 thé gvi email dén Dich Vu Théng Tin Ung Thu : info@cis.cancer.ca

Mudn néi chuyén véi chuyén vién y té xin lién lac v&i bac si gia dinh hoac goi Health Link Alberta & s,é
403-943- LINK (5465) hodc so6 mién phi 1-866-408- LINK (5465) dé ndi chuyén voi y ta chinh thire bat
c luc nao 24/24, 7 ngay trong tuan.

Theo tai liéu: “Ung Thw Tuyén Tién Liét’, HealthLink Alberta, www.healthlinkalberta.ca
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