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Viethamese

Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu
PRIMARY CARE NETWORK

Cham séc chinh yéu |a d& cap dén nhirng dich vu ma quy vi nhan dwoc cho nhirng nhu cau strc khée co
ban hdng ngay. D6 la diém lién lac d4u tién cta quy vi trong pham vi hé thdng chdm séc strc khde ma
bac sT gia dinh cung nhirng chuyén viény té& khac dem dén cho quy vi. Cham séc chinh yéu bao gébm
cham séc ban dau, tri liéu va tai kham theo d&i nhirng tinh trang strc khde khac nhau ciing nhw gidi thiéu
chuyen glri cham soéc dén nhivng noi con lai trong hé théng cho phu hop. Cham séc chinh yéu ciing bao
gdm ludn ca phat huy strc khde lanh manh, ngan ngtra va x& ly cac bénh man tinh va chan thwong.

Mang Lwé&i Cham Séc Chinh yéu la gi? (What is a Primary Care Network?)

Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu la cach ma tinh Alberta sang 1ap ra d& bao dam quy vi nhan dwoc sy
ch&m séc chinh xac tir nhivng chuyén vién y té phu hop vao dung théi diém. Khi dwoc cac bac si gia
dinh 1anh dao, nhirng Mang Lwéi nay sé cai tién viéc phdi hop va phat huy phwong cach dem dich vu
cham séc dén dan chung trong Alberta.

Trong Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu, mét doi ngi nhirng chuyén vién y té do cac bac si gia dinh lanh
dao sé& cung cap va phdi hop nhirng dich vu y té dé dwa dén sw lién hop tét hon, gidi thiéu chuyén gl
kip thoi hon va chdm séc toan dién hon. M6t Mang Lwéi cé thé 1a mot phong kham bénh gdm nhiéu bac
sT gia dinh va cac chuyén vién y t& khac (vi du: y ta thwe nghiém, chuyén vién dinh dwéng, dwoc si, nhan
vién xa hoi va nhan vién cham séc strc khde tam than) hodc nhiéu bac si gia dinh va cac chuyén vién y té
khac trong mot sé phong kham bénh ctia mét khu vuec.

Toi c6 thé van giir bac si gia dinh cta t6i dwo'c khdng? (Can | keep my current family doctor?)

D7 nhién Ia dwoc. Nhwng dé nhan dwoc sw cham séc tr mot Mang Lwdi Cham Séc Chinh Yéu thi BS gia
dinh cla quy vi phai la thanh vién cia mét mang Iwédi cham séc nao dé. That ra, BS gia dinh cua quy vi
la ngwdi ddn dau nhédm chdm séc chinh yéu trong viéc quan ly viéc cham séc strc khde cho quy vi.

Nhirng lgi ich nao khi bac si gia dinh la thanh vién ciia mét Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu?

(What are the benefits of having a family doctor who is part of a Primary Care Network?)

C6 mot vai lgi ich khi bac s gia dinh la thanh vién cia mét Mang Lwéi Cham Séc:

e Pat dwoc sy chdm séc chinh xac tir cac chuyén vién y t& phi hop vao dung thoi diém cé nghia la quy
vi, bac si gia dinh, nhém chuyén vién trong Mang Lwéi Cham Séc tré thanh nhirng nguwdi cong tac
v&i nhau dé cai tién sirc khoé ctia quy vi.

e Phdi hop viéc cham séc: Khi thudc trong mét Mang Lw&i Cham Séc Chinh Yéu, bac si gia dinh cua
quy vi ¢6 thé nhanh chéng va dé dang chuyen gl quy vi dén nhirng noi giup d& can thiét do doi ng
cua Mang Lwdi Cham Séc cung cap. Néu nhém cham séc chinh yéu khéng cung cap dwoc nhirng
dich vu ma quy vi can thi nhém sé tim nhirng noi gitp d& bén ngoai mang luéi va phdi hop dé gidi
thiéu quy vi dén nhirng noi 6 nhw la thwe hién mot phan quan ly stre khde tdng quat cho quy vi.

o Kiém soat viéc cham séc sirc khde cho quy vi: Khi bac si gia dinh clia quy vi la thanh vién cta Mang
Lwai thi quy vi c6 thé dy phan tdt hon trong viéc cham séc chinh yéu sirc khde clia minh. Gidi thiéu
quy vi dén nhitng chuyén vién y t& khac ding thdi diém sé mang loi ich cho quy vi va quy vi van ¢
quyén tw do dé lwa chon cho riéng minh cach quan Iy viéc cham séc strc khoe.

Lam thé nao dé toi biét bac si gia dinh cua tdéi nam trong Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu?

(How do I find out if my family doctor is part of a Primary Care Network?)

Hay héi BS gla dinh cua quy vi vao lan gap sap t&i hodc lién lac Pudng Day Strc Khde Alberta — Health
Link Alberta & s 1-866-408-LINK (5465).

T6i c6 thé str dung mét Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu ma téi chon hay khéng?

(Can | use a Primary Care Network of my choice?) )

Quy vi chi c6 thé sir dung Mang Lwéi Cham Séc Chinh Yéu ma béc s gia dinh ctia quy vi trwe thudc vao
do.



“Huéng P&n Cudc Séng Lanh Manh”
.'. Alberta Health la nhan dé cia cac bai bao du;chugrbélrj\(:/% Ic?antgbéia;hét thanh

. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thirc trong cac cdng
dong van hoda dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

Trong trwéng hop t6i khéng c6 bac si thi sao? (What if | don’t have a family doctor?)

Diéu quan trong 1a phai c6 mot bac si gia dinh dé dat dwoc dich vu cham séc chinh yéu da duwoc phéi
hop va kip thoi. Quy vi co thé lién lac Pwdng Day Strc Khée Alberta — Health Link Alberta & sb 1-866-
408 LINK (5465) dé nho tim mot bac si gia dinh nao ma con nhan bénh nhan mai trong khu vire quy vi
dang sOng.

Bac si gia dinh cta tdi khéng Ia thanh vién cia mét Mang Lwéi Cham Séc nao ca. Vay téi van cé
thé dat dwoc nhivng dich vu y té twong tw hay khong? (My family doctor is not part of a Primary Care
Network. Will | have the same access to health services?)

T4t ca cac bac si gia dinh cho du triwe thudc hay khéng trire thuéc vao mét Mang Lwéi Cham Soc Chinh
Yéu, déu cé cach dwa nhirng dich vu y té dac biét dén quy vi va c6 kha nang dé chuyén gtri cham séc.
Diéu khac biét 1a khi d& trong Mang Lwéi thi cac bénh nhan c6 thé dén véi nhém chuyén vién y té, ho la
nhirng ngwoi lam viéc véi ddi ngl cia Mang Lwéi. Va thém niva, mét vai Mang Lwéi Cham Séc lién hop
v&i cac bac s chuyén khoa lam viéc chung trong cting mét hé théng dé phat huy cach dwa cham séc dén
ngwdi dan.

Nhirng dich vu nao ma Mang Lw&i Cham Séc Chinh Yéu cung cap?

(What are some services that Primary Care Networks provide?)

Tt ca cac Mang Lwdi Cham Séc Chinh Yéu sé& cung cAp mot s6 hodc tat ca nhivng dich vu sau day tuy
theo nhu cau cua tirng dia phwong:

Cham séc co ban cho ngwdi bénh con kha | Cham séc khan cap mirc dd nhe
nang di chuyén va tai kham theo déi bénh

Cham séc cho nhirng tinh trang strc khde | Cham séc chinh yéu cho bénh nhan nam tai bénh vién
phtrc tap va tai kham theo doi bénh va cac co s& cham soc dai han

CO van tam ly Cham séc phuc hoi

Kiém tra sang loc va ngan nglra cac bénh | Quan ly théng tin
man tinh (bénh tim, tiéu duwdng vv..v)

Ké hoach gia dinh va cb van thai nghén Strc khde dan chiing

Cham séc strc khde tré em (tién san, hau | Quan ly cach dwa cac dich vu cham sdc chinh yéu phu

san va chdm séc y té hoc dwdng vv..v) hop dén véi dan ching 24/24, 7 ngay trong tuan

Cham séc san khoa Gidi thiéu chuyén gtri dén cac dich vu kiém nghiém va
soi chup chan doan

Cham séc cubi doi Diéu hop chdm séc tai nha, dich vu khan cap, cham séc
dai han, cham séc hang th& va sirc khoé cong chung

Cham séc phu lao (strc khoé nguoi gia, Giup d& nhirng bénh nhan chwa cé béac s gia dinh ndi

cham soc dai han tai noi cw trd vv..v) két dwoc véi mot bac si va dwoc cham séc

Tiéu phau Cham séc cho cac bénh nhan mang bénh man tinh

Hay vao trang mang www.albertapci.ca dé tim hé théng cham séc chinh yéu ctia quy vi cung cip nhirng
dich vu nao.

Néu con thac méc thi toi lién lac & dau dé biét thém thong tin?

(I have more questions. Where can | get more information?)

Vao trang mang www.albertapci.ca hoac lién lac Duwérng Day Strec Khde Alberta — Health Link Alberta dé
biét thém thong tin vé cac Mang Lwdi Cham Séc Chinh Yéu va/hodc cach dé néi két dwoc véi mot bac st
gia dinh. Goi s6 mién phi 1-866-408-LINK (5465) dé biét thém théng tin.

Theo tai lieu: Hé Théng Chadm Séc Chinh Yéu Lam Viéc Cho Quy Vi, Ban Phat Dong Chadm Séc Chinh
Yéu, www.albertapci.ca

Néu quy vi mudn doc bét ky loat bai d&ng nao trwéc day trong muc “Huéng Dén Cudc Sbng Lanh Manh”,
Xin vao trang mang

http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilangual_health _services.htm dé cé théng tin y
té bang ngdn ngi¥ clia quy Vvi.




