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) Vietnamese
Song V&i Bénh Viém Khép
LIVING WITH ARTHRITIS

Bénh viém khép la gi? (What Is Arthritis?)

C6 nhiéu nguoi bat dau cdm thay dau nhirc va dan da thay co thé bi do cirng. D6i khi ban tay hoac
dau gbi hoac hai vai bi dau, khé clr ddng va co thé bi swng 1én. Nhirng nguwdi nay co thé dang bi
bénh viém khép. Viéem khép cé thé |a do I&p nén mé & cac khdp bi viem swng. Céac dau hiéu viém
swng gdm co tay dd, s& vao thay néng, dau nhirc va swng. Nhirng d4u hiéu doé bao cho quy vi biét 1a
da co sy khac thuweng. Khép la noi hai phan xwong giao tiép vi du nhw khuyu tay hodc dau gbi. Dbi
véi mot s6 bénh viém khép nhwng khéng phai 13 tat ca thi cac khép xwong nhw thé cé thé hw hai ndng
theo thei gian. C6 nhiéu loai viém khép khac nhau. Va trong nhing cin bénh ma viém khép xay ra thi
cac bo phan khac nhw mat, nguc hodc da cé thé bj anh hwéng. Nhiéu ngui lo 1ang rang khi mang
bénh viém khép thi ho sé khong thé [am viéc,cham séc con cai va gia dinh. M6t sé khac thi ngh rang
phai chap nhan nhitng sw viéc twong tw nhw bénh viém khép. Sw that 1a bénh viém khép co thé gay
dau, nhwng van cé nhixng cach ma quy vi c6 thé lam cho minh cdm thay d& hon.

Viém khép cé nhirng dang nao? (What Are the Types of Arthritis?)

C6 mét vai dang viém khép. Hai loai phd bién nhat la viém xwong khép (tiéng Anh 1a osteoarthritis) va
viém khdp dang thap (rheumatoid arthritis). Viém xwong khép 1a dang phd bién nhat, thworng dén voi
tudi tac va anh hwdng nhiéu nhat & cac ngon tay, dau gdi va hai bén hong. Déi khi viem xwong khép
xay ra sau khi bi chan thwong & khép. Vi du nhu mot ngudi tré tudi cé thé dau dau gbi nang khi choi
da banh. Hodc mét ngudi nao doé co thé bj té hoac bi chan thwong trong khi xay ra tai nan xe cd. Sau
vai ndm thi dau gbi ctia nhirng ca nhén nay rd rang I thay lanh 1an nhung ho c6 thé bj viém khép &
khép dau gbi. Viém khap dang thap xay ra khi hé thdng bao vé clia co thé khong con lam viéc ding
chirc nang nira va anh hwéng dén cac khép xwong (thwong xay ra ban tay va ban chan), va cé thé
cling anh huo’ng dén nhirng bd phan khac va cac hé théng khac trong co thé. Quy vi ¢ thé cam thay
mét méi va sét. Mot dang viém khép phd bién khac niva 1a bénh théng phong (tiéng Anh goi la gout)
gay ra b&i nhirng tinh thé tu lai trong cac khép. Bénh théng phong thuwdng thwérng anh huéng dén
ngoén chan cai, nhwng né ciing c6 thé anh hwdng dé cac khép xwong khac. Bénh viém khép thuong
duwoc thay di cung véi cac bénh trang khac nhu:

e Lu-pus. Déi v&i bénh lu-pus thi hé théng bdo vé cla co thé cé thé gay hw hai cac khép xwong,
tim, da, than va nhirng bé phan khac.
e Bjnhiém trung vao trong khép xwong va hady hoai l&p dém 16t gitra cac phan xwong.

T6i c6 bi bénh viém khép hay khéng? (Do | Have Arthritis?)

DPau nhtrc Ia mot cach ma co thé bao cho quy vi biét [a c6 sw khong 6n. Hau hét cac dang viém khép
déu gay dau nhirc & khép Xwong va quy vi cd thé gap kho khan khi ctr dong di chuyen M6t vai loai
viém khép cé thé anh huo’ng dén cac phan khac cuia co thé. Do do, di cung véi cdm giac dau nhirc &
cac khép quy vi cé thé:

Bi s6t

Sut can

Kho thé

N&i san trén da ho&c bj nglra

Nhirng triéu chirng nay ciing c6 thé la d4u hiéu ctia cac can bénh khac.

Vay toi c6 thé lam gi? (What Can | Do?)

Quy vi nén di gép bac si. C6 nhiéu ngudi ding céac loai dwoc thao hodc thuéc mua khéng can toa dé
tri cac con dau nhire. Quy vi nén néi cho bac st biét néu quy vi dung cac loai tri liéu nay. Chi cé bac si
la nguoi co thé bao cho biét quy vi cé bi viem khép hay khéng hodc tinh trang lién quan va hwéng dan
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céch quy vi phai lam. Nén nhé la khong chan cho. Quy vi can ndi cho bac sT biét quy vi cdm thay thé
nao va bj dau & dau. Bac si sé kiém tra va co thé gl quy vi di chup hinh x — quang xwong va khop.
Chup x-quang khong gay dau va khong nguy hiém. Quy vi c6 thé dwoc ldy mét it mau dé thir nghiém
dé gitp cho bac si quyét dinh dang viém khép ma quy vi cé thé co.

Bac si sé lam gi dé giup? (How Will the Doctor Help?)

Sau khi bac sT biét dwoc quy vi mang dang viém khép nao thi bac si sé ban thdo véi quy vi vé cac tbt
nhat dé tri lieu bénh. Bac si co thé ghi toa cac loai thudc gidm dau, giam do cirng va chdng sung.
Bao hiém hodc y té tro gilp cdng chung cé thé gitp d& quy vi chi tra tién thubc, kham bac si, thiy
nghiém va chup X quang.

T6i nén sir dung thudc viém khép nhw thé nao? (How Should | Use Arthritis Medicine?)

Truwdce khi rei khdi phong mach bac s, quy vi nén doan chéc 1a da hdi bac si cach tét nhat dé ubng cac
loai thuéc da dwoc ghi toa, vi du nhw cé nhirng loai thudc quy vi phai udng vé&i sira hoac phai &n truéc
ho&c ngay sau khi udng thubc dé bao dam thudc khoéng gay kho chiu cho da day. Quy vi ciing nén hai
cach bao 1au thi ubng thubc mét 1an hoac bao 1au thi thoa kem 1&n chd dau. Kem thudc cé thé 1am cho
da va khép xwong thay d& hon. Nhwng déi khi chiing cé thé 1am bdng da hoac ndi san. Néu bj nhw
thé thi quy vi nén lién lac v&i bac si.

Néu théi van con thay dau thi sau? (What If | Still Hurt?) ] ‘
Doi khi quy vi van cam thay dau sau khi dung thudc. Quy vi cé thé thir cac diéu sau day:

Tam bang voi sen nwéc 4m

Thuc hién mét vai bai thé duc cing dan (stretching exercises) nhe.
Chudm nwdc da lanh 1én chd dau

Ké cac khdp dau 1én ché ém

Néu quy vi cling con thay dau sau khi da s&r dung thudc chinh xac va thuc hién mét hodc nhiéu hon
cac dlgu nay thi nén goi cho bac si. Thudc khac c6 thé tac dung hiru hiéu hon dbi véi quy vi. Db véi
moét sO nguwoi khac thi lam phau thuat cling ¢é ich cho ho vi du nhw tha thuat thay khép.

R6i Quy vi C6 thé Sé thay d& hon! (You Can Feel Better!)
Viéem khép co thé lam hw hai cac khép xwong, cac bd phan noi tang va da. Day la nhivng diéu quy vi
c6 thé lam dé gir cho cac tdn hai d6 khong té hon va ciing ¢ thé lam cho quy vi cdm thay d& dau
hon:
e Cbgang gilr s6 can xubng. Lén can nhiéu qua sé lam cho dau gbi va héng bj dau
e Tap thé duc. Clr dong tat ca cac khép sé gitip cho quy vi thdy d& dau. Bac sihodcy ta sé
hwéng dan cho quy vi cach clr ddng dé dang hon. Bi bd méi ngay ciing sé cé ich cho quy vi
e Ubng thubc dung gior va ding cach dwoc cdn dan. Thubc c6é thé gitip cho quy vi bét nhire va
do
e Mbi sang nén thir tdm bang voi sen v&i nwdc dm
e Kham bac si thuwdng xuyén
e Truy tim cac théng tin hiru ich cho quy vi.

Mudn néi chuyén véi chuyén vién y té xin lién lac v&i bac si gia dinh hoac goi Health Link Alberta & s,é
403-943- LINK (5465) hodc so6 mién phi 1-866-408- LINK (5465) dé ndi chuyén vai y ta chinh thire bat
c luc nao 24/24, 7 ngay trong tuan.

Theo tai liéu: “Séng V&i Bénh Viém Khop, tai lieu dé& doc danh cho bénh nhan va gia dinh”, Vién Quéc
Gia Bénh Viém Khép va Cac Bénh Vé Da/Co Xwong, www.niams.nih.gov
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