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  زندگی همراه با آرتريت
LIVING WITH ARTHRITIS 

  
  آرتريت چيست؟

)?What is Arthritis(  
 های آنها دردناک - زانوها و يا شانه، دست ها،گاهی اوقات.  در بدن خود درد و سفتی احساس می کنند، با گذشت زمان،بسياری از افراد

 می تواند ناشی از ،آرتريت. امکان دارد اين افراد دچار آرتريت شده باشند. ندشده و به سختی حرکت می کنند و ممکن است متورم گرد
اين علائم به شما اخطار .  درد و تورم، گرما،برخی از نشانه های التهاب عبارتند از سرخی. التهاب بافت پوشاننده ی درون مفاصل باشد

در .  مانند ناحيه ی آرنج و زانو،ان با همديگر برخورد می کنند محل هايی هستند که دو استخو،مفاصل. می دهد که مشکلی وجود دارد
در  . آرتريت انواع گوناگونی دارد.  با گذشت زمان به شدت آسيب می بينند، مفاصل مبتلا، ولی نه در تمام آنها،بعضی از انواع آرتريت

 يا پوست نيز ممكن است تحت تأثير ،سه ی سينه قف، ساير اعضای بدن مانند چشم ها،برخی از بيماری هايی که آرتريت بروز می کند
.  به معنی عدم توانايی آنان برای کارکردن و يا مراقبت از فرزندان و خانواده باشد، نگرانند که ابتلا به آرتريت،بعضی افراد. قرار گيرند
 اما کارهايی هست ،واند دردناک باشددرست است که آرتريت می ت.  فکر می کند ناچارند شرايطی مانند آرتريت را بپذيرند،برخی ديگر

  .  که می تواند باعث بهترشدن حالتان گردد
  

  انواع آرتريت کدامند؟ 
)?What Are The Types of Arthritis(  

 شايع ترين نوع ،اُستئوآرتريت. روماتوئيد دو نوع از رايج ترين آنها عبارتند از اُستئوآرتريت و آرتريت. آرتريت انواع زيادی دارد
.  زانوها و لگن را تحت تأثير قرار می دهد، انگشتان،اين بيماری معمولاً با افزايش سن بروز کرده و در اغلب موارد. تريت می باشدآر

 به شدت هنگام بازی فوتبال ، ممکن است زانوی فرد جوانی،برای مثال.  اُستئوآرتريت به دنبال آسيب مفصلی بروز می کند،گاهی اوقات
ظاهری   سال ها پس از ترميم،آنگاه. امکان دارد کسی از بلندی سقوط کند و يا در يک تصادف اتوموبيل دچار آسيب گردد يا ،آسيب ببيند
  .  ممکن است مفصل زانوی او دچار آرتريت شود،زانوی فرد
اغلب در (و استخوان ها  مفاصل ،دراين بيماری.  به درستی عمل نکند، هنگامی بروز می کند که دستگاه دفاعی بدن،روماتوئيد آرتريت

 فرد احساس ناخوشی يا ،دراين صورت. گرفتار شده و ممکن است ساير اعضا و دستگاه های داخلی بدن نيز مبتلا شوند) دست ها و پاها
  ايجاد،در مفصل) کريستال( نوع رايج ديگری از آرتريت است که به علت تجمع بلورهايی ،نقرس. خستگی کرده و يا ممکن است تب کند

  نقرس معمولاً شست پا را تحت تأثير قرار. می گردد
  : از جمله، در خيلی از بيماری های ديگر نيز ديده می شود،آرتريت. می تواند در بسياری از مفاصل ديگر هم بروز نمايد  ولی،می دهد 
 . آسيب برساند،دن کليه ها و ساير اعضای ب، پوست، قلب، دستگاه دفاعی بدن می تواند به مفاصل، که در آن،لوپوس •
 . چرک وارد مفصل شده و بالشتک بين استخوان ها را نابود می سازد، که در آن،عفونت •

  
  آيا من به آرتريت مبتلا هستم؟

)?Do I Have Arthritis(  
مکن  م،در نتيجه.  سبب دردناک شدن مفاصل می گردند،بيشتر انواع آرتريت. می کند مشکل  شما را متوجه وجود،بدن ازطريق درد

 ممکن است قسمت های مختلفی از بدن را تحت تأثير ،بعضی از انواع آرتريت. است حرکت کردن و جابجا شدن برای شما مشکل باشد
  : ممکن است، همراه درد،بنابراين. خود قرار دهد

 ،تب کنيد •
 ،وزن خود را از دست بدهيد •
 ،به سختی تنفس آنيد •
 .دچار جوش يا خارش پوستی شويد •

  .كن است نشانگر بيماری های ديگری نيز باشداين علائم مم
  

   چه کنم؟،دراين شرايط
)?What Can I Do(  

 از داروهای گياهی و يا داروهای مسكّنی استفاده می آنند آه قادرند بدون ،بسياری از افراد برای تسکين درد. به پزشک مراجعه کنيد
 تنها پزشک می تواند تشخيص دهد آيا شما آرتريت داريد و يا دچار . با پزشک مشورت آنيد،اگر درد داريد. نسخه خريداری نمايند

به پزشک خود بگوييد .  صبر نکنيد،بنابراين. بيماری ديگری شده ايد و اوست که شما را راهنمايی می کند تا اقدامات لازم را انجام دهيد
   يک يا ،پزشک شما را معاينه می کند و ممکن است از استخوان ها يا مفاصل شما. که حالتان چطور است و کدام قسمت بدنتان درد دارد
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 تا ، انجام دهيدممکن است لازم شود آزمايش خون هم. اين عکس ها به شما آسيبی نرسانده و خطری ندارند. چند عکس اشعه ايکس بگيرد
  .  به پزشک کمک کند نوع آرتريت شما را تشخيص دهد

  
  پزشک چگونه می تواند به من کمک کند؟

)?How Will The Doctor Help(  
او ممکن .  راجع به مناسب ترين راه های درمان آن با شما صحبت خواهد کرد،پس از آنکه پزشک نوع آرتريت شما را تشخيص داد

 برای ،امکان دارد بيمه ی درمانی يا خدمات مساعدت همگانی.  سفتی و التهاب مفصل تجويز نمايد، مقابله با درداست داروهايی برای
  .     شما را ياری کنند، آزمايشات و عکس اشعه ايکس، ملاقات با پزشک،پرداخت هزينه های دارو

  
  چگونه بايد داروهای ضد آرتريت را مصرف کنم؟

(How should I use this Arthritis Medicine?) 
 ممکن ،به عنوان مثال.  از او سوُال کنيد، حتماً درباره ی بهترين روش مصرف داروهای نسخه شده،قبل از ترک کردن مطب پزشک

 ،لاوهبه ع.  تا معده را اذيت نکند، غذا ميل نماييد،است لازم باشد دارو را همراه شير ميل کنيد و يا بلافاصله قبل يا بعد از خوردن دارو
کِرِم .  کِرِم بماليد،از پزشک بپرسيد دارو را با چه فواصلی مصرف نماييد و يا اينکه آيا لازم است برروی نقاطی که شما را  اذيت می کند

 گاهی هم می تواند باعث سوختگی پوست شده و يا سبب پيدايش جوش ،هرچند. می تواند ناراحتی پوست و مفاصل شما را تسکين دهد
  .  بايد به پزشک خود اطلاع دهيد، که در اين صورت، شودهای پوستی

  
   چه کنم؟،اگر هنوز درد داشتم

)?What If I Still Hurt(  
  :دراين صورت اين کارها را انجام دهيد.  هنوز هم درد داشته باشيد،گاهی اوقات ممکن است با وجود مصرف دارو

 .دوش آب گرم بگيريد •
 .نرمش های کششی ملايم انجام دهيد •
 
 .کيسه ی يخ در محل دردناک قرار دهيد •
 .مفصل دردناک را استراحت دهيد •

او ممکن .  با پزشک خود تماس بگيريد،هنوزهم درد داشتيد ،اگر بعد از مصرف صحيح داروها و انجام يک يا چند مورد از موارد فوق
 سود ، مانند تعويض مفصل،ست از روش جراحیبرخی افراد هم ممکن ا. است داروهای ديگری تجويز کند که برای شما مؤثرتر باشد

  .ببرند
  

  !می توانيد احساس بهتری داشته باشيد
!)You Can Feel Better                                                                 (  

. از ايجاد آسيب بيشتر خودداری کندکارهايی هست که می تواند .  اعضای داخلی و پوست شما آسيب برساند،آرتريت می تواند به مفاصل
  :اين کارها ممکن است باعث شود حالتان هم بهتر شود

 .وزن خيلی زياد می تواند باعث درد زانوها و لگن شود. سعی کنيد وزن خود را پايين نگه داريد •
داد که چگونه با پزشک و پرستار به شما نشان خواهند .  کمک کننده خواهد بود،حرکت دادن همه ی مفاصل. ورزش کنيد •

 .پياده روی روزانه هم مفيد خواهد بود. حرکت کنيد ،راحتیِ بيشتر
 .اين داروها سبب کاهش درد و سفتی خواهند شد. داروهای خود را به موقع و در زمان مناسب مصرف نماييد •
 . دوش آب گرم بگيريد،سعی کنيد صبح ها •
 . ملاقات کنيد،پزشک خود را به طور منظم •
 .ب اطلاعات مفيد باشيدبه دنبال کس •

  
 با پزشک خانوادگی خود تماس بگيريد و يا از طريق تلفن به مرکز ارتباطات بهداشت ،به منظور مکالمه با يک بهداشت کار حرفه ای

   يا تلفن مجانی، LINK -943-403) 5465(به شماره ی ) هلت لينک آلبرتا(آلبرتا 
)5465 (LINK-408-866-1 ،  با يک پرستار رسمی صحبت نماييد، روزهفته فعال است7 ساعت در روز و 24که .  
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