“"Hudng Pén Cudc S6ng Lanh Manh”
... Alherta HEa“h la nhan dé cua cac bai bdo dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser\”ces do Ban Y T€& Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thic trong cac cdng
ddng van hoéa dan téc nhdm ting cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khde.

. Vietnamese
Sirc Khée Tam Than
MENTAL HEALTH

Mét hé théng gitp d& manh mé 1a phan cham séc thiét yéu cho cac trwdng hop bénh tam than.
(A strong support system is an essential part of care for mental health issues)

“ Ban dau t6i khéng biét chuyén gi xay ra cho t6i va tdi nghi ngwdi ta dang néi sau lwng téi. Téi ngl
khéng ngon gic; va téi con rat lui khdi cac ban déng nghiép ctia téi vi s¢ ho néi vé téi. Cudi cung,
mot ngwdi ban cla tdéi nghi rang téi khdng dung va dé nghi téi kiém nguwoi giup d&. Ciing chinh vi anh
ta ma t6i da di gap nhan vién xa hoj va ngudi nay da gidi thiéu toi di gap bac si tdm than. Va bay gid
thi t6i biét rdng chiva tri cang sém la co hoi sé tét hon dé cé hiéu qua thanh cong va téi khdng phai lo
ldng qué nhiéu”.

D6i luc nguoi ta khdng mudn tin rang ho hay mét ngudi nao dé trong gia dinh ho mang bénh tam than.
Thwong la vi ho e ngai nguoi khac sé nght sao néu biét ho mang bénh tam than. Nhwng néu chan
chtr khong tri liéu thi chi lam cho tinh trang xau hon.

Nhirng diéu khéng that vé bénh tam than (Myths of Mental lliness)

C6 nhiéu thanh kién trong cdng déng chung quanh van dé bénh tam than va mét trong nhirng thanh
kién nay la cho rang bénh tdm than lién quan chat ché véi bao déng, nhuwng that ra, nhirng nguoi
mang bé&nh tam than khéng bao dong hon nhirng nguei khac. Mot y kién khac cho rang bénh tam
than 1a do tinh yéu dudi nhwng diéu nay cling khéng that. Bénh tam than cling gibng nhw nhirng
bénh khac nhuw bénh tiéu dwdng hay bénh tim, b&nh khéng phai la 16i do ngudi dé gay ra.

Bénh tam than khéng co gi dang so cd. M6t sd ngwdi nghi rang bénh tam than sé hay tai lai hoac
khéng bao gidi dirt. Hién nay ching ta biét rdng bénh tam than cé thé chiva tri dwoc nhw cac bénh vé
thé ly. Bénh co thé dworc tri liéu bang thudc, bang cach cb van va cach xt ly cang thang vv.v. Déi khi
¢ nguoi can phai dwoc chiva tri trong bénh vién, nhwng hau hét dwoc tri liéu trong lic & nha. Bén
canh cach tri Iiéu chuyén mén, sy gitp d& cla nguoi trong gia dinh ciing nhw cong ddng cé thé tao
nhing hiéu qua kha quan. Do khong hiéu va khong chap nhan, nhiéu nguoi bénh tam than va gia
dinh cta ho cb d4u diém khéng dé cho céng déng biét vé tinh trang bénh cta ho. Diéu nay lam cho
céac gia dinh cam th4y bj lac 1dng va lam cho can bénh xau hon.

Thoéng hiéu dwoc bénh tam than dé truy tim va trj liéu sém.
(Understanding Mental lliness for Early Detection and Treatment)

Buwdc dau tien hwdng dén sw thay ddi la thong hiéu dwoc bénh tam than.
Bénh tam than thé hién & nhirng dang va nhirng hinh thirc khac nhau
vao nhirng thdi diém khac nhau. Tinh tinh ngwdi d6 tré nén bat thweng
c6 thé 1a triéu chirng clia bénh tam than cling giébng nhw ho c6 thé 1a
triéu chirng ctia cum. Nhirng ngudi khac cé thé cdm thay lo va so, hoac
dwéng nhw lie nao cling u budn, mét sé ngudi thi nghe cé tiéng noi,
thay nhirng diéu khéng nguoi khac khéng thay hoéc tin vao nhivng diéu
khong that.

Cb gang tim hiéu thém vé bénh tam than dé sém truy tim ra bénh 14
cach lam cho bénh nhan va gia dinh dat dwoc sw tro’ gilp phu hop cang
sém cang tét. Bang cach nay ho c6 thé lam viéc v&i nhan vién y té aé
tim ra cach chan doan chinh xac hau dwa dén cach tri liéu dung va cach
ch&m séc tét nhat cho nguoi bénh.
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Dich Vu Strc Khoé Tam Than
(Access Mental Health)

Téi xin gi&i thiéu dén qui vi mot dich vu xuét séc ludn gidp
dd cho nhirtng nguoi goi dén dé dat dwoc nhivng dich vu
strc khoé tam than thudc S& Y Té Calgary. Néu qui vi c6
thdc méc vé bénh tam than hodc khéng biét chac noi nao cé
thé gitp d& cho qui vi, thi qui vi c6 thé goi dén Dich Vu Strc
Khoé Tam Than.

Khi goi dén Dich Vu Strc Khoé Tam Than, qui vi c6 thé nhan
dwoc nhirng thong tin chi tiét vé cac dich vu strc khoé tam
than gdm co cach dé dat s lién lac véi cac dich vy, nhivng
yéu cau dé dwoc gioi thiéu dén, gia chi phi va cac gi¢ 1am
viéc.

Ai cling c6 thé goi 943-1500 dé biét thém chi tiét vé cac dich
vu strc khoé tam than thudc S& Y Té Calgary. Bam s6 1
néu qui vi hdi cho trwdéng hop cla tré em hoac thiéu nién,
bam sb 2 dé hdi cho ngwdi Ién hodc ngudi gia. Qui vi dirng
bd dién thoai xubng vi khi cé ngudi tiép dién thoai , qui vi
hay noi tén ctia ngén nglr ma qui vi dang st dung thi ho sé
sap xé&p thong dich vién cho qui vi. Dich Vu Strc Khoé Tam
Than 1am viéc tir The Hai — Thir Sau, 8:00 sang — 7:00 téi.
Néu goi ngoai gi® lam viéc hodc vao cudi tudn, qui vi co thé
nh&n vao may va sau do sé cé nhan vién goi lai cho qui vi.
Tuy nhién day khoéng phai la dich vu giai quyét cac trwong
hop nghiém trong. Néu ngudi goi dang trong tinh trang
nghiém trong thi ho sé& dwoc ndi két véi mot noi phu hop.

Nguwoi viét: Lily Kwok- Nhan Vién Lién B¢i Da Dién

Nguc‘ri dich: Vi Thu — Ban Thong Dich va Phién Dich S& Y
Té Calgary

“Hudng Pén Cudc S6ng Lanh Manh”

la nhan dé cua cac bai bdo dugc xudt ban va loat bai phat thanh
do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiu hinh th{c trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.
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