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i Vietnamese
Trung Tam Y Té Mé&i M& Tai Hwéng BDong Calgary
A NEW HEALTH CENTRE IN EAST CALGARY

Vao thang Nam-2010, Trung Tam Y Té Huwéng Dong Calgary (tiéng Anh 1a East Calgary Health Centre —
CEHC) Ia trung tm y té méi dwoc mé trong ving phia Déng Calgary. Trung tam y t& nay thay thé cho
Trung Tam Strc Khée Cong Ddng Forest Lawn va Trung Tam Strc Khde Cong Ddng Huéng Dong cung
v&i mot sd cac chwong trinh khac trwéc day nam tai Trung Tam 15, trong Sunridge Mall va Sunridge
Professional Building.

Dija diém Trung Tam Y Té Hwéng Péng
Calgary & dau?

(Where is East Calgary Health Centre located?)
Trung Tam Y Té Hwdng Doéng Calgary nam
tai s6 4715 — 8" Ave SE, dbi dién vé&i Trung
Tam Cham Séc Forest Grove va vé phia bén
duwéi Thw Vién Cong Df‘)ng Forest Lawn.

Ly do nao ma ching ta lai c6 mét trung
tam y té & Dong Calgary?(What is the
reason to have one health centre in East
Calgary?)

Muc tiéu cta Dich Vu Y Té Alberta la tao mot
hé théng y té tap trung vao bénh nhan, va lam
sao cho tat ca dan Alberta déu co thé dwoc
phuc vu va dwoc gitp d&. Trung Tam Y Té
Hwéng DBong nay hién nay co nhiéu dich vy cong dong dwoc dwa vé mét chd trong khu vire nay cia
thanh pho

Trung Tam s& mang dén nhirng dich vu nao cho cac cha me?

(What kind of services would be available to parents at the Centre?)

Tai Trung Tam Y Té Hwéng Déng, cac cha me c6 thé dem cac con tré dén ching nglra, phong kham em
bé khde, phong hwéng dan nudi con bang siva me, y t& hoc dwdng, va nhiéu chwong trinh khac niva. Va
ciing thé, cac phu nir mang thai cé thé dwoc ndi két véi y ta, nhan vién xa hdi va cac chuyén vién dinh
duéng dé dwoc gitip d& trong thdi gian mang thai. Pay 1a Chwong Trinh Nhitng Buéc Dau Tt Dep.

Nhirng dich vu strc khée nao danh cho tré em tai Trung Tam nay?

(What are some health services that will be offered at the Centre for children?)

Dich Vu Strc Khde Ring Miéng: Kiém tra thdm dinh tinh trang strc khde rang va miéng cung véi dich vu
ngan nglra cho tré em. Day la dich vu trén co s& hoc dwéng dé phat huy stre khde rang miéng cho tré
em trong tudi di hoc cling nhw tré em dwéi 5 tudi.

Dich Vu Suyén: Kiém tra thdm dinh, gido duc hwéng dan va ké& hoach cham séc strc khde dé giup cac
tré em x& ly bénh suyén tét hon.

Dich Vu N6i — Ngén ngir: Kiém tra thdm dinh va trj liéu cho tré em trwde tudi di hoc ( 0-5 tudi) va tré em
trong tudi di hoc (I&p 1 tré 18n) khi cac em nay gap tré ngai trong viéc trao ddi thoéng tin vi nhirng van dé
vé k§ ndng noi va ngdn ngir. Dich vu lam viéc véi gia dinh va nhan vién hoc dworng dé cai thién ky nang
noi va ngdn nglr ctia cac em. Phu huynh c6 thé goi dén s6 403-955-1300 dé xin dwoc cé dich vu nay.

Nhirng dich vu strc khée nao danh cho phu nir mang thai tai Trung Tam nay?

(What are some health services that will be offered at the Centre for pregnant women?)

Dich Vu Hau San Cong Bdng: Cac ba me va em bé mai sanh cé thé dén phong kham & Trung Tam Y Té
Hwéng Pong Calgary va/hodc dwoc y ta cong dong dén tham tai nha. Y ta cdng dong cung cép cac dich
vu nhw gitp d& nuéi tré bang sira me, tai kham theo déi cac tré sanh nhe ky, kiém tra sang loc bénh
vang da, phat huyy té va phong ngtra chan thwong. Phu huynh c6 thé dwoc hwéng dan, gidp d& vé van
dé& xa hoi va dwoc gidi thieu dén nhiéu co quan khac trong cong dong.
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Dich Vu Tién San: Nhirng gia dinh sdng trong Calgary sap cé em bé c6 thé nhan dwoc hwéng dan va
giup d&. Chuwong Trinh Nhixtng Bwéc Dau Tét Pep la moét phan cda dich vu tién san, va qua chuong
trinh nay nhirng phu nir mang thai cé mirc loi tirc thap co6 thé dén dwoc nhidu noi gitp d& va dugc cac
ngudn thong tin. Cé cac 16p hoc danh cho cac phu nir mang thai va cac ba me méi sanh. Céac hwéng
dan vién tién san cung cap cac 1&6p hoc bang Anh Ngi*, An Ngi, Tiéng A Rap, Tiéng Urdu, Tiéng Tay
Ban Nha, Tiéng Quang va tiéng Phé Théng.

Nhirng dich vu strc khée nao danh cho moi ngw&i dan tai trung tam nay?

(What are some health services that will be offered at the Centre for general public?)

Chuwong Trinh Bénh Nghet Phdi Man Tinh va Suyén: Chwong trinh nay danh cho ngudi Ién mang bénh
suyén, nghet phéi man tinh, ho kinh nién va nhitng ngwdi hat thube.

X& Ly Bé&nh Man Tinh: gitip nhirtng ngudi Ién mang bénh tiéu dwéng, bénh tim, cao huyét ap, bénh tam
than, thién dau théng (nhire niva bén dau) va cac tinh trang stre khée khac dang dién tién.

Séng Vui Khéde: gitip ngwdi Ién dang bj cac bénh man tinh thwe hién cach séng lanh manh nhét theo kha
nang cua ho qua nhirng 16p tap thé duc cé nguoi th’ng dan va diéu khién, cach séng lanh manh, giao
duc dac biét vé bénh, va cac budi tap huén cach ty giai quyét/xtr ly. C6 ca cac chuyén vién dinh dudng
noi bang nhiéu ngon ngir, cung céap dich vu ¢b van cho nhitng ngwdi mang bénh man tinh. Quy vi goi s6
403-943-2584 dé co thé tw gi&i thiéu dén céac dich vu va ghi danh.

Dich Vu Strc Khoé Tam Than va Cai Nghién: Kiém tra thdm dinh va trj liéu cho tré em, nguwi Ién, phu
ld0 va céac gia dinh cé nhirng van dé vé strc khoé tam than va/hodc van dé nghién ngap & mic d6 nhe
cho dén nghiém trong. Quy vi can thw gidi thiéu ctia bac s glri dén dich vu nay.

Strc Khée Cbdng Chung: Dich vu chlng ngtra cho tré em va ngudi Ién. Phong Kham Em Bé Khoe (Well
Baby Clinics), tham van phwong cach nudi con bang sira me, phat huy cai tién y té, phong ngtra chan
thwong, chwong trinh strc khée hoc dwdng va phat trién cdng dong.

Strc Khde Tinh Duc: Cb van vé ngtra thai va cho toa thudc, kiém tra va tri liéu cac bénh lay lan qua quan
hé tinh duc, cb van nhirng lwa chon khi mang thai va gi¢i thiéu dén nhirng noi lién quan.

C6 can phai dat hen khi dén Trung Tam Y Té Hwéng Pong Calgary hay khéng?

(Do I need to book an appointment to come to the East Calgary Health Centre?)

Vang co. Dé dat hen véi dich vu stre khoé& ma quy vij can, xin goi s6 403-955-1000. Trung Tam ciing
cung cép dich vy y té khéng can hen trwdc cho phu huynh va tré em qua dich vu Strc Khde Cdng Chung
va chuwong trinh Nhitng Buérc Dau Tét Dep. Véi cac chwong trinh nay quy vi khéng can dat hen trwée.
Muén biét thém thoéng tin xin goi 403-955-1000

C6 théng dich mién phi khi ching téi st dung nhirng dich vu & tai Trung Tam hay khéng?
(Will there be free mterpretatlon services when we use services in the Centre?)

Vang cé. Néu quy vi muon st dung dich vu théng dich mién phi qua dién thoai vi gap tréy ngai lic nai
chuyén bang tiéng Anh thi quy vi c6 thé néi “ | speak Vietnamese” va chuyén vién y té sé& cb gang sap
xép théng dich vién qua dién thoai cho quy vi.

Noi nao dé téi co thé biét thém thong tin vé Trung Tam Y Té Phia Déong Calgary?

(Where can | get more information about East Calgary Health Centre?)

Néu quy vi muon biét thém thong tin ve Trung Tam Y Té Phia Béng Calgary va nhirng dich vu cda trung
tam, xin goi s4 403-955-1000. Hodc néu quy vi mudn néi chuyén véi y ta lam viéc 24/24, bay ngay trong
tuan xin goi Buwdng Day Strc Khée Alberta — Alberta Health Link & s6 mién phi 1-866-408-LINK (5465).

Tai liéu dwoc bién soan b&i Erin Martinez, Ban Thong Tin, Dich Vu Y Té Tinh Alberta — Khu Vuc Calgary.

Néu quy vi mudn doc bat ky loat bai dang nao truéc day trong muc “Huéng Pén Cudc Séng Lanh Manh”,
xin vao trang mang
http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilangual_health_services.htm dé c6 théng tin y
té bang ngdn ngl ctia quy vi.




