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. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thifc trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.
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CHAM SOC RANG CHO PHU LAO
DENTAL CARE FOR THE OLDER ADULT

Cho du I&n tudi nhwng quy vi van c6 dwoc ham réng khée manh. Cham séc rang bay gid cling
van quan trong nhw khi quy vi con tré. Néu mbi ngay quy vi chiu chdm séc réng cia minh &
nha thi viéc do sé tao mot khac biét Ién trong strc khde co thé va tinh than. Hay hoc cach bao
vé nu cwoi clia quy Vi.

1. Vay strc khde ring va miéng cé anh hwéng dén sirc khée co’ thé khong?

(Does the health of my mouth affect the health of my body?)
Vang cé. Nhirng nghién ctru cho thay réng gilr rang va loi rang khée manh cé thé lam gidm
nguy co bénh tim va bénh phdi. Né ciing anh huéng dén viéc kiém soat dwdng trong mau néu
quy vi mang bénh tiéu dwérng. Bénh loi rdng va sau rang 1a nhivng dang viém nhiém do vi
trung gay ra c6 thé lan qua mau lam anh huéng dén cac bd phan khac cta co thé. Bénh loi
rang co thé lam tang nguy co bi bénh tim tir 1 dén 3 1an. Quy vi cé thé hit nhirng vi tring &
miéng vao phdi va lam tang nguy co gy ra bénh viém phdi. Nhirng bénh & miéng cé thé anh
hwéng dén toan bd strc khde cla quy vi. Vay lan vira qua quy vi di gdp nha s 14 luc nao?
Cham séc k§ rang miéng méi ngay va thuwdng xuyén di kham rang la cach hiru hiéu dé gitr gin
strc khoe.

2. Bao lau thi t6i nén di gap nha si hoac gap chuyén vién lam sach rang?

(How often should | visit my dentist or dental hygienist?)
Néu da hon mot ndm ké tir khi quy Vi gap nha si hoac chuyén vién lam sach rang thi xin quy vi
hay goi lam cudc hen ngay. Nha si hodc chuyén vién lam sach rang cé thé néi cho quy vi biét
bao lau thi nén kiém tra rang va lam sach rang.

Khi dén cudc hen kiém tra réng, quy vi hdy mang theo danh sach cac diém sau day:
e Lich sir bénh ly va nhirng di ’ng ma quy vi cé
Cac loai thuéc ma quy vi ubng ké ca thudc vi-ta-min va thubc mua khéng can toa
Tén cac bac si clia quy vi va sb dién thoai
Tén va sb dién thoai clia nha si hodc chuyén vién lam rang gia
Rang gia toan phan va/hoac ban phan, cho du quy vi khéng deo
Tén va sb dién thoai lién lac trong truéng hop khan cap
Thong tin vé ké& hoach bdo hiém réng: tw nhan hodc Chwong Trinh Tro Gitp Réng
va Mat cho Phu L3o.

3. Cach nao dé téi gilr rang ctia minh cho dén man doi?
(How can | keep my teeth for the rest of my life?)

e Cha danh rang, loi rang va lwdi vao budi sang va tdi trong vong 2 phat bang ban chai
mém va bang kem danh rang cé chét flo-ride.

e Dung tdm chi d& lam sach ké rang. Néu quy vi khéng thé dung t&m chi thi cé thé hai
Chuyén Vién Lam Sach Rang vé nhirng dung cu chdm séc rang miéng dé quy vi cé
thé dung lam sach nhirng mang vi trung & cac ké rang.

e Néu quy vi khoéng thé cr dong hai vai, canh tay va ban tay, hay hoiy kién ctia chuyén
vién 1am sach rang hodc liéu phap vién lao ddng vé cach cam ban chai danh rang va
dung cu lam sach cac ké rang.

e Néu quy vi hat thubc 14, thi nén nghi dén viéc bd hat thube. Thubc 14 gay ra cac van
dé & loi rang, lam rung rang, sau rang va kho lanh sau khi lam rang.
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Ha&y noi chuyén vai cac chuyén vién nha khoa vé nhirng sé&n pham gitip quy vi bd hat
thudc.

4. T6i mang rang gia thi bao lau nén kham rang mét 1an?

(I wear dentures, how often should I visit the dentist?)
Khi kham rang quy vi sé duoc kiém tra ung thw miéng. Ngay ca khi deo rang gia, quy vi cling
nén yéu cau kham rang gia dé xem c6 vira khong va kiém tra mleng xem co bi ung thw hoac
nhirng van d& & miéng hay khéng. Nén nhé danh chai rang gid cho sach sau cac biva &n va
thao réng gia ra vao ban dém dé gitr cho phan miéng bén duéi rang gia duoc tét.

5. T6i c6 nguy co bj ung thw miéng hay khéng? Nhirng dau hiéu cta ung thw miéng?
(Am | at risk of getting mouth cancer? What are the signs of mouth cancer?)

Nhirng muc u nhi ho&c vét I& loét cd mau sac thay déi tir trdng, dé, tim va den trong miéng cho

du dau hay khéng dau thi c6 thé 1a dau hiéu ctia ung thw miéng. Nhirng thay ddi nay co thé &

trén moéi, trén lwdi hodc bat clr noi nao trong miéng. Quy vi nén goi nha si néu bat ky mét trong

nhirng dau hiéu nay kéo dai hon 14 ngay. M&i ndm nén nhd nha si kiém tra miéng it nhat mot

lan.

6. Miéng toi thworng hay kho, vay toi nén str dung loai san pham nao?

(I have dry mouth, what mouth products should | use?)
Hon 800 loai thudc c6 thé 1am cho khé miéng. Néu quy vi dang udng cac loai thubc chiva tri
cao huyét ap, cao mé& trong mau, thubc gidm dau, thudce tri lo s¢ hdi hop hoéc tri bénh tram
cam, thubc chéng di rng hodc tri suyén, tri co giat ddng kinh, tri b&nh Parkinson hoac
Alzheimer thi quy vi c6 thé bi khé miéng. Hay néi chuyén véi nha s hodc bac si gia dinh néu
quy Vi bi khd miéng dé tim ra nguyé&n nhan va hdi nhitrng loai san phdm ban khéng can toa nhw
kem danh rang, nwéc suc miéng, thach trong (gel) lam dm miéng va cac loai thubc xit dé giup
cho miéng va maéi bét khé.

7. Toi dang qua 65 tudi vay toi c6 dwoc bao tra chi phi chdm séc rang hay khong?

(I am over 65 years old; do | have coverage for dental care?)
Chwong Trinh Tro Gitp R&ng va Mat Cho Phu Lao cung cip phan bao hiém réng co ban va cé
thé bao tra tdi da $5,000 cho méi 5 ndm. Phan bao trd ma quy vi nhan dwoc can ct theo loi
tlrc hang nam cua quy vi.

Néu quy vi da lam don xin ngan quy cla chwong trinh Phic Loi Phu Lao Alberta thi quy vi da
c6 tén trong phan dwoc bao tra rang vao mét. Quy vi khéng can phai lam don lai. Néu cé thac
mac vé chwong trinh nay, xin vao trang mang www.seniors.alberta.ca hodc goi sé mién phi 1-
800-642-3853.

8. Toi c6 thé tim thém théng tin & dau? (Where can | find more information?)

Mubn biét thém théng tin, quy vi hay lién lac v&i nha si cha quy vi. Quy vi c6 thé néi chuyén voi
y t4 vao bat ct Itc nao, 7 ngay trong tuan bang cach goi Pwong Day Sirc Khée Alberta -
Alberta Health Link & s& mién phi 1-866-408-LINK (5465).

Theo tai liéu tlr trang mang Chuwong Trinh Strc Khde Rang Miéng Céng DBdng ctia Dich Vu Y Té
Alberta — Khu Vyc Calgary www.albertahealthservices.ca

Néu quy vi muén doc bat ky loat bai dang nao trwéc day trong muc “Hwdng Dén Cudc Sbng
Lanh Manh”, xin vao trang mang
http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilangual _health services.htm dé co
thdng tin y té bang ngén ngi¥ cla quy vi.




